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INSTRUCCIONES GENERALES

Las preguntas a continuación son sobre el consumo de las siguientes sustancias en las últimas dos (2) semanas.

En las últimas DOS (2) semanas, ¿con qué frecuencia…

a. consumió bebidas alcohólicas (cerveza, vino, licor, etc.)?
Para nada (0)	Menos de 1 o 2 días (1)	Varios días (2)	Más de la mitad de los días (3)	Casi todos los días (4)

b. ha consumido más de cuatro bebidas en un solo día?
Para nada (0)	Menos de 1 o 2 días (1)	Varios días (2)	Más de la mitad de los días (3)	Casi todos los días (4)

c. ha fumado cigarrillo, cigarro o pipa, o consumido rapé o tabaco masticable?
Para nada (0)	Menos de 1 o 2 días (1)	Varios días (2)	Más de la mitad de los días (3)	Casi todos los días (4)


En las últimas DOS (2) semanas, ¿más o menos con qué frecuencia usó los siguientes medicamentos POR SÍ SOLO, es decir, sin receta médica, o en cantidades mayores o por más tiempo de lo indicado?

a. Analgésicos (como Vicodin)
Para nada (0)	Menos de 1 o 2 días (1)	Varios días (2)	Más de la mitad de los días (3)	Casi todos los días (4)

b. Estimulantes (como Ritalin o Adderall)
Para nada (0)	Menos de 1 o 2 días (1)	Varios días (2)	Más de la mitad de los días (3)	Casi todos los días (4)

c. Sedantes o tranquilizantes (como píldoras para dormir o Valium)
Para nada (0)	Menos de 1 o 2 días (1)	Varios días (2)	Más de la mitad de los días (3)	Casi todos los días (4)

O sustancias como:
d. Esteroides
Para nada (0)	Menos de 1 o 2 días (1)	Varios días (2)	Más de la mitad de los días (3)	Casi todos los días (4)

e. Otros medicamentos
Para nada (0)	Menos de 1 o 2 días (1)	Varios días (2)	Más de la mitad de los días (3)	Casi todos los días (4)

f. Marihuana
Para nada (0)	Menos de 1 o 2 días (1)	Varios días (2)	Más de la mitad de los días (3)	Casi todos los días (4)

g. Cocaína o crack
Para nada (0)	Menos de 1 o 2 días (1)	Varios días (2)	Más de la mitad de los días (3)	Casi todos los días (4)

h. Drogas de discoteca (como éxtasis)
Para nada (0)	Menos de 1 o 2 días (1)	Varios días (2)	Más de la mitad de los días (3)	Casi todos los días (4)

i. Alucinógenos (como LSD)
Para nada (0)	Menos de 1 o 2 días (1)	Varios días (2)	Más de la mitad de los días (3)	Casi todos los días (4)

j. Heroína
Para nada (0)	Menos de 1 o 2 días (1)	Varios días (2)	Más de la mitad de los días (3)	Casi todos los días (4)

k. Inhalados o solventes (como pegamento)
Para nada (0)	Menos de 1 o 2 días (1)	Varios días (2)	Más de la mitad de los días (3)	Casi todos los días (4)

l. Metanfetaminas (como speed)
Para nada (0)	Menos de 1 o 2 días (1)	Varios días (2)	Más de la mitad de los días (3)	Casi todos los días (4)


Notas
Los puntajes de elementos individuales deben interpretarse de modo independiente, porque cada elemento se refiere a una sustancia en particular.

La calificación de varios elementos con puntajes mayores de 0 indica mayor gravedad y complejidad del consumo de sustancias.
Número de elementos con un puntaje > 0: _________ (intervalo de 0 a 15)
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