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Tänk nu på smärtan du haft under de senaste sju dagarna…
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1) Vilken siffra beskriver bäst din smärta i genomsnitt? (Ringa in siffran)
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Ingen 	Värsta tänkbara smärta
Smärta   


2) Vilken siffra motsvarar bäst hur smärtan har begränsat dina möjligheter att uppskatta livet under de senaste sju dagarna? (Ringa in siffran)
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Ingen	Begränsar 
begränsning 	helt och hållet


3) Vilken siffra motsvarar bäst hur smärtan begränsat dina allmänna aktiviteter under de senaste sju dagarna? (Ringa in siffran)
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Translation:
Translation of this document was obtained at the International Network for orofacial Pain and Related Disorders Methodology (INFORM), A Consortium Focused on Clinical Translation Research. https://ubwp.buffalo.edu/rdc-tmdinternational/other-instruments-2/
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